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LOIRE ATLANTIQUE  
 
GAB 44 
 
02-40-79-46-57 
 
gab-44@wanadoo.fr 

MAINE ET LOIRE 
 
GABBAnjou 
 
02-41-37-19-39 
 
gabbanjou@wanadoo.fr 

MAYENNE 
 
CIVAM Bio 53 
 
02-43-53-93-93 
 
civambio53@wanadoo.fr 

SARTHE 
 
GAB 72 
 
02-43-28-00-22 
 
gab72@maison-des-paysans.org 

VENDEE 
 
GAB 85 
 
02-51-05-33-38 
 
GAB85@wanadoo.fr 

Coordination régionale  
 
CAB Pays de la Loire 
 
02-41-18-61-40 
 
cab@biopaysdelaloire.fr 

 

 
Plus de 60% des pathologies trouvent leurs origines  dans l’alimentation 
du troupeau. Ainsi le secret d’un cheptel en pleine  santé serait donc dans 
l’auge… La mise en place d’une ration relève de cal culs théoriques 
concernant la valeur des aliments et leurs besoins,  reste à savoir si tout 
est bien valorisé. Entre carence et excès la vache réagit et nous le montre 
à travers différents signes (poils, bouses, yeux…).  La méthode OBSALIM® 
vulgarisée par les vétérinaires du GIE Zone verte p ermet d’apprendre à 
décoder ces signes.   
 
 
 
De la ration distribuée à la ration ingérée 
 
En partant d’une ration calculée, il est nécessaire de rappeler les rythmes 
physiologiques qui organisent l’ingestion. Celle-ci est répartie entre 2 blocs 
principaux en début de matinée (7h-9h) et en fin d’après midi (18h-20h) et 2 
blocs secondaires en fin de matinée et autour du milieu de la nuit. Cela se 
traduit par la distribution de 2 repas équilibrés matin et soir, et une auge vide à 
midi. Le respect de la phase de rumination en début d’après midi est essentiel, 
cela peut être facilement observé avec 75% des vaches couchées à 15h.  
 
 
De la ration ingérée à la ration valorisée  
 
Pour optimiser sa ration le premier point à surveiller est la stabilité du pH 
ruminal (pH stable 6.2-6.3). L’ordre de distribution est primordial pour éviter les 
chutes trop brutales du pH, principalement liées à l’arrivée trop rapide 
d’aliments fermentescibles dans le rumène. Il est recommandé de distribuer des 
fourrages grossiers secs (fibres dites de structures) en tête de repas pour 
constituer le tapis fibreux, avant les fourrages acidogènes ou les concentrés. 
Ceux-ci seront ainsi bien plus valorisés. Plus le taux de matières sèches d’un 
aliment est fort plus il participe aux tapis fibreux.  Aussi, la présence de salive 
est importante pour son effet stabilisateur, elle est liée à l’effet « mécanique » 
du fourrage. Enfin, il convient de connaitre la solubilité des aliments, notamment 
des concentrés, celle-ci étant lié à la quantité de sucre libre qui acidifie le pH.  
 
 
Equilibre fibres, azote et énergie 
 
Le réglage alimentaire s’appuie sur l’encadrement des apports entre carences 
et excès pour l’énergie, l’azote et les fibres. Après avoir observé les 
« conditions de travail » des bactéries du rumène, il convient de voir si elles ne 
manquent de rien. Pour se nourrir, elles ont besoin d’éléments fermentescibles, 
apportés par les fourrages fins et les concentrés. Ensuite elles pourront 
dégrader l’amidon et la cellulose des aliments. Le produit de cette dégradation, 
c’est l’énergie et l’azote global, qui servent à couvrir les besoins des animaux. 
Ainsi un savant dosage entre fibres, azote fermentescible et énergie 
fermentescible doit permettre de dégager l’énergie et l’azote global nécessaire 
à la production attendue.  
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Le diagnostic OBSALIM® 
 
La méthode a été conçue afin que les éleveurs se l’approprient et l’utilisent de façon autonome sur leurs 
troupeaux. Différentes étapes ont lieu dans l’observation des critères, il ne faut pas prendre un critère seul 
mais un ensemble de critères. L’observation des différents signes et surtout leurs interprétations restent 
délicates. Les formations avec les vétérinaires du GIE zone verte permettent de comprendre les bases et la 
mise en pratique. Des observations à plusieurs éleveurs permettent aussi d’avoir un regard extérieur sur son 
troupeau et d’évoluer ensemble sur la maîtrise de cette méthode.  
 
 

Indicateurs av valeurs 
numériques 

Signes liés à des carences  Signes liés à des excès  

Ef : 
Energie fermentescible 

Fibres dans les bouses et 
consommation excédentaire 

Zones de léchages arrière de 
l’épaule. Inflammation des yeux, 

pieds=rouges 

Eg : 
Energie globale 

Amaigrissement troupeau. 
Poils verticaux en haut de 

l’épaule. Troupeau hétérogène 

Engraissement excessif 
Agressivité 

Af : 
Azote fermentescible 

Bouses compactes avec fibres. 
Consommation excédentaire 

Diarrhée. Excrétion yeux, couleur 
peau=jaunes 

Ag  : 
Azote globale 

Animaux légers graisses 
Ondulation du poil 

Animaux mettent en viande sans 
gras. Diarrhée.  Comportement 

endormi 
Fs : 
Fibres dures de structure 

Diarrhée, instabilité ruminale, 
mangent paille. 

Constipation 

Ff : Fibres fines Comme carence Energie globale 
Comme excès Energie 

fermentescible 
 
 
 
Pour en savoir plus : « les Vaches nous parlent d’alimentation » sur www.obsalim.com  
 
 


