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Diversifier ses productions et ses 
activités : l’histoire d’une ferme

150 ha 

11 UTH dont 2 associés et 1 apprentie. 

2 passages du salariat vers le statut d’associé vont être réalisés en 2023

Rotation

Production et transformation laitière
• Dimension : 3 UTH – 100 VL -  300 000 L/an – monotraite - Vêlage semi-groupé de printemps 

et d’automne : pour avoir une production lissée et profiter de la repousse d’automne

• Vente en circuit court : vente en magasin/AMAP/Restauration collective 

• Chiffre d’affaires :
    π Lait cru de vache pour laiterie : 52 803 €
    π Lait écrémé de vache pour laiterie : 24 173 €
    π Produits laitiers transformés : 170 713 €

Dès les années 90 mes parents ont fait évoluer la 
ferme d’un système intensif vers la bio pour des 
raisons économiques et techniques : la non adéqua-

tion des sols très sableux avec la culture de maïs a 
incité au passage vers un système herbager bio. 

Benjamin s’est installé en 2006 dans ce cadre familial. A trois,  ils 
ont créé un GAEC. Au départ la ferme comptait, 50 vaches laitières 
sur 100 ha et avec son arrivée  la SAU a été augmentée de 25 ha 
avec également 100 000 L de quotas supplémentaires les amenant 
à 350 000 L.

En 2008 ils ont développé un atelier de transformation laitière, sans 
changement du système de production mais avec le début de la 
mise en place d’un atelier porc pour valoriser le petit lait. Ils ont 
également ouvert un magasin à la ferme.

En 2010 ils ont construit un séchage en grange et arrêté les aliments 
fermentés dans la ration pour plus de qualité de lait. Cette même 
année le frère de Benjamin,  Martin s’est installé avec eux sur 
l’atelier viande (aujourd’hui en individuel). Ils ont également lancé 
l’activité maraîchage.

Fin 2021 début 2022 ils ont mis en place un fournil et démarré 
l’activité pain et farine.

Toutes ces évolutions se sont répercutées sur le travail et l’emploi 
(salarié comme associé) : de 3 ils sont arrivés à 11 UTH !

Octobre 2022

Pain
• Dimension : 1 UTH – 10 ha de blé tendre

• Atelier naissant sur la ferme CA prévu pour 2022 : 45 000 € + 5 000 € de farine 

orge brassicole

maraîchage

sarrazin

blé panifiable

prairie

4 ha

131 ha

10 ha

3 ha
2 ha

féverole

blé (2 ans)

betterave fourragère

prairie (temporaire avec 
de la luzerne de 10 ans)

Depuis 2022 on intègre du sarrasin (4 ha) et 
de l'orge de brasserie pour des brasseurs 
locaux (2 ha)
Objectif : rotation avec prairies de longues 
durées limitant le salissement, et restitution 
d'azote avec la luzerne

Maraîchage
• Dimension : 2,5 UTH – 400 m2 de couverte et 3 ha de plein champ – 45 légumes différents 

• Vente en circuit court : vente magasin à la ferme/AMAP

• Chiffre d’affaires : 120 587 €

Œufs
• Chiffre d’affaires : 6 000 €marché

AMAP

restauration 
collective

Répartition du chiffre d’affaires par débouché  

au magasin

10 % 

12 % 

18 % 
60 % 

GAEC de Rublé
Rublé 
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Créé en 1990, le GAB 44 est un organisme professionnel agricole 
à vocation syndicale.
Il rassemble près de 40% des agriculteurs bio du département. 
Ils ont tous un même projet :  développer et promouvoir 
l'agriculture bio sur notre territoire. Ce projet se traduit autour 
de cinq objectifs :
 Avoir une activité syndicale approfondie pour faire reconnaître 

les spécificités de l’AB et son impact positif sur le territoire.
 Favoriser l’installation de projets innovants sur des pratiques 

bio et la transmission des fermes bio en bio.
  Renforcer l’appui technique et l’accompagnement 

professionnel : construire sa ou ses rotations, prendre du recul 
sur son assolement, construire ou améliorer sa stratégie de 
désherbage, réaliser son étude de marché, calculer ses prix de 
revient pour fixer des prix justes…

 Accompagner la structuration de filières locales permettant de 
proposer des produits bio dans des circuits de proximité.

 Sensibiliser le grand public aux impacts positifs de l’AB pour 
maintenir un lien fort entre les agriculteurs et le reste de la 
population.

Union des CUMA Pays de la Loire 
 

L'Union des CUMA des Pays de la Loire est issue de la mise en 
commun des moyens politiques et organisationnels en 2008 
de la FD CUMA de Loire Atlantique et de 3 autres fédérations 
départementales de la Région (49, 72 et 85).

Son rôle est : 

• Animer le réseau des CUMA : les accompagner dans leur 
fonctionnement quotidien, et développer le dialogue entre 
les CUMA et avec les différents acteurs du territoire

• Promouvoir l’innovation technique et économique 
notamment dans les domaines du machinisme et de 
l’environnement, produire des références économiques et 
techniques

• Assurer la défense syndicale des CUMA, et promouvoir 
l’agriculture de groupe et la coopération

Ses domaines d’actions vont ainsi de l’animation de proximité 
à la gestion de la mécanisation, en passant par le machinisme 
et l’environnement (conseils, diagnostics, études et projets 
d’investissements, essais,…), l’appui juridique et administratif, 
et la communication.

CIVAM 44

Les centres d’Initiatives pour Valoriser l’Agriculture et le Milieu 
Rural 44 accompagnent des agriculteur.ices et des ruraux pour 
maintenir des Campagnes Vivantes et Solidaires, par un 
accompagnement collectif et novateur dans ces domaines : 

    • Les systèmes herbagers pâturants et bocagers

    • La diversification (agromatériaux et alimentation humaine) 

    • La transition énergétique et les habitats durables

    • Le Mieux-Vivre son métier de paysan.nes 

Des accompagnements individuels sont réalisés sur 
« Le Travail » et le bocage.

Repères sur la transformation
Données ORAB Pays de la Loire (données 2019)

 

Part des exploitations  
avec un atelier de transformation

4 %

8 %

20 %

42 %

90 %

Viticulture

Lait de chèvre

Fruits

Bovins lait

Grandes cultures

• L’activité de transformation à la ferme est particulièrement 
présente en exploitations viticoles et arboricoles 
(notamment jus de pommes, mais aussi confitures, 
gelées, compotes…). D’autres activités de transformation 
peuvent également être citées : la fabrication de farine ou 
de pain, la fabrication de fromages et d’autres produits 
laitiers issus de lait de chèvre ou de vache.

• Depuis quelques années, la transformation de produits 
laitiers bio se développe fortement en Loire Atlantique. 

Enquête avec zoom sur les fermes 
laitières bio pratiquant la transfor-
mation :

    21 % des exploitations bio ligériennes 
transforment une partie de leurs pro-
ductions à la ferme 

Cultures


