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Santé animale et médecines
complémentaires et filière lait bio

Repères sur le système de production  

Élevage

contact

Quand les éleveurs vont 
bien, les animaux vont bien

46 ha 

2 UTH 

Atelier lait

100% prairie accessible au pâturage

Décembre 2022

• Objectif d'autonomie en fourrage

• Achat de paille

Leviers d'amélioration de la santé animale

Dès son installation en 2005, Patrice a misé sur le système 
herbager et l'autonomie de décision.

Ces pratiques l'ont conduit naturellement à sa conversion à 
l'agriculture biologique en 2009 avec la laiterie Lait Bio du 
Maine.

Fabienne l'a officiellement rejoint comme associée en 2011.

La reprise du troupeau Prim'Holstein pure à haut potentiel ne 
correspondait pas du tout au système tout herbe. La qualité 
du lait n'était pas au rendez-vous, la diarrhée sévissait chez 
les veaux en bâtiment et les vaches, fragiles, étaient trop sou-
vent euthanasiées.

En 2015, un changement radical de conduite de troupeau 
s'imposait, basé notamment sur la rusticité et les vêlages 
groupés de printemps.

Parallèlement, Fabienne a suivi différentes formations en 
santé animale et participe toujours au groupe d'échange du 
Civam Bio 53 sur ce même thème.

Aujourd'hui, pour 80 % le changement de système a permis 
d'amoindrir significativement les problèmes de santé du trou-
peau. Nous disposons de différents outils et de contacts pour 
très souvent faire face seuls aux difficultés rencontrées.

Notre système, relativement simple, nous offre des périodes 
très calmes qui permettent que l'ensemble du travail soit 
assuré par l'un de nous deux.

Fabienne garde du temps disponible pour ses engagements 
associatifs et Patrice vit et partage sa passion du vol libre avec 
ses enfants.

C'est notre équilibre et quand les éleveurs vont bien, les ani-
maux vont bien ... et réciproquement !

• 190 00 litres de lait de foin, livrés à Lait Bio du Maine

• 45 VL

• Vêlages goupés de février à avril

• 6 semaines d'insémination puis taureau de rattrapage (produit de l'exploitation)

• Élevage des veaux sous nourrices

• 1er vêlage à 2 ans

• 1 lot/an élevé au pâturage exclusif

• Croisement 3 voies :  

• Coût vétérinaire : 11€/UGB

π Frisonne Néo-zélandaise : Production de lait grâce à l'herbe, plus petite 
que la P'H et qualité mamelle

π Abondance : Très bonne marcheuse, race mixte donc meilleure valorisa-
tion de la viande, taux, docile

π Rouge scandinave : Qualité sanitaire, résistante aux maladies, précocité 
et fertilité 

 Avoir des animaux adaptés à son système

 Respecter la nature des animaux : les bovins sont des animaux de 
troupeau avec une hiérarchie et très sensibles au stress

 Respecter les individus : dominés, dominants, craintifs, joueurs, ...

 Se former à l'utilisation de différentes méthodes : outil panse-bête, 
huiles essentielles, homéopathie, ostéopathie, acupuncture et 
allopathie

 Continuer d'échanger pour progresser et transmette

 Faire appel à un professionnel quand c'est nécessaire : vétérinaire, 
pareur, nutritionniste, ...

Fabienne THOUVENIN 
et Patrice FOISNET

GAEC la Ferme du Rouge Gorge
La Martinais 53 120 Brecé
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Points de repères sur la filière 
Collecte au niveau national
1,228 milliards de litres de lait bio ont été collectés en 2021 (collecte cumulée sur les 
12 mois de l’année 2021). La collecte bio a représenté 5,2 % de la collecte laitière na-
tionale en 2021. Ce cumul annuel atteint 1,237 milliards en février 2022.

La collecte de lait de vache bio a ainsi augmenté de 10,6 % entre 2020 et 2021. Ces 
dernières années ont connu des hausses exceptionnelles de la production de lait bio : 
+ 32 % entre 2017 et 2018, + 18 % entre 2018 et 2019, et + 12 % entre 2019 et 2020.

Collecte au niveau régional
Nous constatons une évolution de collecte en Pays de la Loire sur les 3 dernières 
années avec une variation selon les mois. En mai 2021, la région a connu une pro-
gression de plus de 28 % vis-à-vis de 2020 alors qu’en décembre 2021 
l’augmentation s’est ralentie avec plus 5 %. D’ailleurs on peut observer une diminu-
tion de la progression de la collecte depuis septembre 2021.

La collecte augmente moins fortement ces derniers mois. En février 2022, 93 millions de 
litres de lait bio ont été collectés, ce qui représente 4,4 % de plus qu’en février 2021.

Fin décembre 2021 la région Pays de la Loire comptabilisait 778 éleveurs laitiers bio, 
ceux-ci ont progressé de façon plus linéaire que les volumes.

Source France Agrimer

Consommation
Les ventes des produits laitiers bio sont globalement en recul en 2021 par rapport à 
l’année 2020, qui a subi un effet “confinement” avec une progression très importante 
des achats en bio. Parallèlement la collecte de lait bio en 2021 a connu une très forte 
augmentation due à l’arrivée en bio de nombreux nouveaux éleveurs, avec des volumes 
de production importants, et à la bonne pousse de l’herbe du printemps 2021. C’est 
pourquoi le marché n’a plus été en capacité d’absorber la croissance de l’offre. Étant 
donné la particularité de l’année 2020 en termes de consommation, le CNIEL a comparé 
les tendances en 2021 par rapport à une situation pré-COVID, c’est à dire l’année 2019 :

La stagnation de la consommation, observée en 2021, se poursuit en début d’année 
2022. Comme la collecte continue d’augmenter avec la fin de nouvelles conversions 
(quoi qu’un peu moins qu’auparavant), le déséquilibre observé entre production et 
consommation perdure en 2022, engendrant des déclassements.
Les cours actuellement élevés du lait conventionnel permettent d’en atténuer les consé-
quences. Il conviendrait toutefois de communiquer davantage sur les bénéfices des pro-
duits laitiers bio, en matière d’environnement, de santé ou de bien-être animal, afin de 
limiter la concurrence des marques des produits laitiers conventionnels dont les alléga-
tions rassurent les consommateurs sans pour autant apporter les mêmes garanties que 
le label AB. Le débouché de la restauration hors domicile fait partie des pistes de déve-
loppement pour la filière lait bio.

(Source : article produire bio et CAB)

Evolution de la collecte menseulle de lait bio (en 1000 litres) en Pays de la Loire entre 2019 et 2021

Civam bio 53

Le Civam Bio 53 est une association qui a diverses missions : 

• favoriser la transmission, les échanges et les coopérations entre agriculteurs, 

• accompagner les producteurs et les filières, aussi bien sur la technique que sur la commercialisation, la diversification, 

• créer du lien sur les territoires, 

• contribuer à l’évolution du cahier des charges bio, …

Le Civam Bio 53 accompagne les porteurs de projets à l’installation en agriculture biologique ainsi que les agriculteurs souhaitant céder leur 
ferme en AB.

Le Civam Bio 53 réalise un premier rendez-vous pour échanger sur votre projet, donner des contacts de producteurs bio installés, d’autres 
porteurs de projets ou encore des informations sur les démarches et les structures officielles et associatives de l’installation agricole en 
Mayenne.

Le Civam Bio 53 anime 2 groupes d'échange sur la santé animale.

Si vous souhaitez aller plus loin, les animateurs techniques (productions animales, productions végétales, circuit courts, conversion…) 
peuvent vous accompagner le temps d’une ½ journée pour élaborer votre stratégie d’installation et approfondir vos questionnements.

www.civambio53.fr


