
Maraîchage bio : les clefs et les acteurs 
pour une installation durable
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Une installation lon-
guement préparée

3 ha de SAU, sur sol équilibré, orientation sud-ouest

1,5 UTH Marine et Adrien

Commercialisation
Pour son premier été de vente, les ventes sont :
    • A la ferme : 2 ventes de 2h
    • En magasins spécialisés : 3 Biocoop

Temps de travail :
Environ 9h par jour, sur 6 jours/semaine
Journée type : 9h-12h, 14h-18h, puis 1 ou 2 heures en soirée

Après plusieurs années de préparation à 
travers 3 stages longs, un BPREA, une 
année CIAP, la DJA en poche et quelques 
expériences saisonnières sur des fermes 

maraîchères, c’est la première année de production pour Adrien ! Tunnels 
installés dans l’hiver et premiers plants arrivés dès février, les ventes ont 
pu commencer en juin.

« Ces premiers mois sont intenses mais finalement je ne me sens pas 
surchargé. Je me suis obligé à avoir un rythme de travail plutôt cadré pour 
être présent auprès de mes enfants. En clair je fais 9h – 12h puis 14h – 18h 
sur le maraîchage. Donc ça m’oblige à bien organiser mes journées en 
priorisant les taches.

Techniquement je suis parti sur du paillage 100% en toiles tissées. En 
travaillant chez plusieurs maraîchers, j’ai bien vu que c’est ce qui me 
convenait le mieux pour gérer l’enherbement sans utiliser trop de 
plastique.

Les premiers mois de vente m’ont agréablement surpris, j’ai pu livrer des 
Biocoop assez demandeuses sur la côte et je commence à me faire 
connaître avec la vente à la ferme où j’ai souvent de nouveaux clients. Pour 
le moment, je suis en avance sur mon chiffre d’affaires prévisionnel donc 
c’est positif. A voir comment l’hiver se déroulera. »

La biodiversité a une place centrale dans le projet de vie de 
Marine et Adrien. « C’est naturel pour nous de planter des haies 
et creuser une mare au milieu des parcelles. Comme on est 
autour du lac du d’Apremont, on a eu la chance de mener ces chantiers 
avec Vendée Eau. On est aussi refuge LPO et on va essayer de développer 
au maximum cet aspect, notamment sur une parcelle humide avec de 
grands arbres, sur laquelle on a juste mis quelques ruches. »  La mare 
permet de stocker des eaux de ruissellement, de drainage et peut être 
rempli par le forage si besoin. Ainsi c’est un point d’eau bénéfique pour la 
faune, et une réserve pour les jardins.

Si je me projette dans 3 ou 4 ans, j’aimerai être plus en confiance sur les 
aspects techniques et mes circuits de vente  : «  Côté technique, c’est 
trouver mes habitudes de planification, pour enchainer les séries sereine-
ment. Côté vente, c’est écoulé le plus de volume possible à la ferme pour 
réduire les légumes vendus via les magasins spécialisés. »

Adrien CANO,
En couple avec 2 enfants, vivant sur la ferme

Octobre 2022

maraichage

Surface cultivée :
Première année : 6 000 m2 PC + 650m2 sous abris
Année 4 « croisière » : 8 000 m2 PC + 1 000 m2 sous abris
 Drainage de la parcelle réalisée avant l’installation

35 espèces légumières cultivées
• Mare tampon alimentée par les eaux de ruissellement, de drainage et un forage utilisé en été
• Achat des plants, sauf certaines cucurbitacées
-> Paillage : 100% toile tissée
-> mécanisation : 1 tracteur, cultirateau, herse rotative, bineuse

Suivi technique maraîchage CAB

Stage à 
Apremont

Stages à St-Etienne-du-Bois 
et La-Chapelle-Hermier

Formations techniques et groupe d’échange 
GAB (stratégie commerciale, fertilité, …)

Expériences comme 
ouvriers en maraîchage 

(vente et production)
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BPREA Stage 
paysan-créatif

Parcours PPP

… 2018 2019 2020 2021 2022 …

Le cheminement de l’installation Repères économiques à l’installation :
Montant des investissements de départ :

• 40 000 € foncier + bâti,

• 80 000 € équipements + trésorerie (dont 25 000€ de DJA) 
(drainage, irrigation, tunnels, tracteur, outils tractés, petit 
matériel …).

Principales charges courantes : plants (5000€/an), matériel 
maraîchage, fioul, électricité.
CA prévisionnel : 25 000€ en année 1, 60 000€ en croisière
Prélèvement selon besoins :
« L’objectif est de ne pas avoir à regarder mon compte avant 
d’aller faire les courses. » 
Pour faire leur PE, Marine et Adrien ont calculé les besoins 
mensuels de la famille, ça donne une idée de ce qu’il faut 
être en mesure de sortir. 

Magasin 
spécialisés

A la ferme

45 %
55 % 9,5 h8 h

Chiffre d’affaires Temps de travail par semaine

•  GAB 85 •
Les Agriculteurs BIO de Vendée

Adrien CANO
Le Bon Mâché

124 Le Plessis Ravard, 85190 Mâché  



Groupes d’échanges

• CAB •
Les Agriculteurs BIO
 des Pays de la Loire

Repères sur la filière en Pays de la Loire

Maraîchage bio : les clefs et les acteurs pour une 
installation durable maraichage

CIAP 85
Coopérative d’installation en agriculture paysanne

La CIAP est un outil d’accompagnement inscrit dans les territoires, 
pour des porteurs de projet en création et en reprise d’activité 
agricole, notamment Non Issu du Milieu Agricole (NIMA) et Hors 
Cadres Familiaux (HCF). Nos objectifs sont de rendre accessible 
l'installation agricole à des porteurs de projet qui en sont éloignés 
; de contribuer à la réussite de projets agricoles ancrés dans les 
territoires; œuvrer au renouvellement des actifs; faire vivre 
l’agriculture paysanne.

Nous mettons en place trois dispositifs : 

• la formation paysan créatif d’une durée de 1 an : 200h de 
formation et 1620 heures de stage 

• les espaces tests permanents : mise à disposition d’un outil de 
production et d’un encadrement technique 

• le portage d’activité qui est un hébergement juridique, 
comptable, administratif et commerciale de l’activité 
économique

AFOCG
Association de gestion et de comptabilité

L’Afocg est une association de comptabilité, gestion et formation 
pour les exploitations agricoles de Vendée et du Maine et Loire 
depuis plus de 45 ans.

Avec plus de 1 000 adhérents et 35 salariés, l’ambition de l’Afocg 
est d’accompagner et de former en gestion d’entreprise dans le 
but de favoriser l’autonomie de décision de ses adhérents. Pour 
cela, elle a toujours développé une culture d’anticipation et une 
réflexion sur l’avenir de l’agriculture.

Le GRAPEA (Groupement de Recherche pour une Agriculture 
Paysanne Econome et Autonome) est une association fondée par 
des éleveur·euse·s vendéen·ne·s en 1990.

Au sein de son groupe d’échanges « les racines de l’avenir », des 
agriculteur·rices vendéen·nes souhaitent replacer l’arbre au cœur 
de leurs fermes. Eleveurs, céréaliers et maraîchers se réunissent 
pour échanger sur : la plantation, l’entretien, les valorisations, etc.

Les Racines de l’Avenir

Depuis 2019, le GAB 85 anime un collectif labellisée ECOPHYTO 
30 000. Aujourd’hui, ce sont une vingtaine de producteurs qui se 
rencontrent régulièrement.

Cette labellisation permet aux membres du groupe d’échanger sur 
leurs pratiques au travers de visites de fermes, de voyages 
d’études, de bilan de campagne et de formations.

Le tout avec un objectif principal : développer et consolider des 
systèmes maraîchers durables sans usage de produits 
phytosanitaires.

Des systèmes maraîchers bio 
diversifiés et durables en Vendée

•  GAB 85 •
Les Agriculteurs BIO de Vendée

50 % des fermes cultivant des légumes sont spécialisées. (ORAB – données 2019)
 

Évolution du nombre de producteurs qui cultivent des légumes bio en Pays de la Loire et surfaces concernées (ONAB données 2021)

Profil type des fermes spécialisées en légumes bio en Pays de la Loire (données 2020 des centres de 
gestion, synthèse Chambre d’agriculture, sur 61 fermes bio)

• 13,3 ha de SAU moyenne/UTA, dont 3,7 ha en légumes

• 4,1 ETP par ferme, dont 1,6 UTA

• 40 746 € d’EBE/UTA 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Nombre de producteurs 374 389 420 441 463 547 641 714 799 921

Surfaces (ha) 1266 1417 1558 1685  1862 2120 2586 3303 3419 4132


