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Performance économique des systèmes 
bovins viandes bio économes et autonomes
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LES Bio  PRATiQUENT

GAB 44 • Vianney Thin
06 30 84 98 92
technique@gab44.org

Alexis Férard
Ferme de la Pénoue
218 La Pénoue, 
44 390 PETIT MARS

Maitrise des charges avec un niveau 
d’annuité faible
Installé depuis 2018 sur une ferme historiquement 
de vaches laitières ; Alexis a diversifié le système en 
place tout en développant la vente directe. Les 
productions principales sont la viande bovine 
(veaux sous la mère et bœufs) le miel, et la farine 
de blés paysans.

Le troupeau allaitant est conduit en système 
pâturant autonome, avec 48 ha pâturés par les 
30 vaches et leur suite. La ration est composée 
principalement d’herbe pâturée et de foin, avec une 
complémentation au mélange céréalier et au son 
de blé pour la finition des bœufs.

Coté économique, la ferme se dégage un revenu 
disponible de 35 000 € par an grâce à une 
importante maitrise des charges (55 % de valeur 
ajoutée sur produit brut) ainsi qu’un niveau 
d’annuité faible (26 % d’annuité sur EBE).

1 UTH + 0,2 salarié

Repères sur le système de production

60 ha

• 20 limousines et 10 nantaises

• 5 bœufs par an vendus à Ebio sous contrat

• 1 à 2 gros bovins et 8 veaux vendus à Ebio

• 4 à 5 vaches et 8 à 10 veaux vendus en direct : 
       π vente à la ferme (90 %)
       π et à des restaurateurs ou collectivités (10 %)

30 vaches allaitantes

CIVAM 44 • Claire Bienvenu
06 17 76 37 75 
claire.bienvenu@civam44.org
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• Environ 2,5 tonnes de miel vendues en direct 
sur la ferme et petits commerces

100 ruches

• Création d’une meunerie pour vendre de la farine issue des céréales de la ferme

Meunerie

Une des volontés d’Alexis est de travailler avec des races et variétés rustiques et locales 
d’où le choix de la nantaise, des abeilles noires et de développer des variétés anciennes 
de céréales. Quelques brebis (landes de Bretagne) et bientôt du porc (blanc de l’ouest) 
viennent compléter les activités principales.
Le but de ces diversifications est de tirer profit des complémentarités entre elles : 
saisonnalité différente de la charge de travail, sources de revenus variées, optimisation 
de la commercialisation à la ferme et en magasins, valorisation des coproduits de 
meunerie, occupation des bâtiments existants et valorisation de tout l’environnement de 
la ferme.



CAB - Anne Uzureau
06 24 53 79 69

cab.productions@biopaysdelaloire.fr

Repères sur la thématique

LES Bio 
PRATiQUENT

GAB 44

Créé en 1990, le GAB 44 est un organisme professionnel agricole à 
vocation syndicale. Il rassemble près de 40% des agriculteurs bio 
du département. Ils ont tous un même projet : développer et 
promouvoir l'agriculture bio sur notre territoire. Ce projet se 
traduit autour de cinq objectifs :
 Avoir une activité syndicale approfondie pour faire reconnaître 

les spécificités de l’AB et son impact positif sur le territoire.
 Favoriser l’installation de projets innovants sur des pratiques 

bio et la transmission des fermes bio en bio.
 Renforcer l’appui technique et l’accompagnement 

professionnel
 Accompagner la structuration de filières locales permettant 

de proposer des produits bio dans des circuits de proximité.
 Sensibiliser le grand public aux impacts positifs de l’AB pour 

maintenir un lien fort entre les agriculteurs et le reste de la 
population.

www.gab44.org

Communauté de Commune d’Erdre et Gesvres 

La Communauté de Commune d’Erdre et Gesvres impulse et 
accompagne la transition de l’agriculture et de l’alimentation sur 
son territoire vers des pratiques de production et de 
consommation plus favorables à l’environnement, la santé, le lien 
social et l’économie locale.

CIVAM 44

Le Centre d'Initiative pour Valoriser l'Agriculture et le Milieu rural 
de Loire-Atlantique est une association dont le projet est de 
renforcer les capacités d'initiatives des agriculteur·rices et des 
ruraux pour maintenir des campagnes vivantes et accueillantes, 
par un développement durable et solidaire.

Ils proposent notamment un accompagnement collectif et 
novateur dans ces domaines :

• Les systèmes herbagers pâturants et bocagers

• La diversification (agromatériaux et alimentation humaine)

• La transition énergétique et les habitats durables

• Le mieux vivre son métier de paysan.nes

Des accompagnements individuels sont réalisés sur « Le Travail » 
et le bocage.

www.civam-paysdelaloire.org/notre-reseau/les-civam-en-pdl/fd-civam-44/

En 2022 le GAB 44 a choisi de remettre à jour son référentiel 
bovin viande. Présentant les données de production ainsi que les 
données comptables d'une dizaine de fermes sur la Loire 
Atlantique, ce référentiel permet d'avoir un aperçu des 
performances technico économiques des fermes bovin viande 
du territoire. Ces données servent aussi bien à souligner l'intérêt 
d'un passage en bio pour les fermes bovin viande, comme d'un 
outil pour accompagner les installations et les conversions. Voici 
les caractéristiques principales de ces fermes : 

*uniquement aliments achetés

Référentiel Bovin Viande GAB 44 2021 - Nombre de fermes = 9
SAU total 129,4
SAU/UTH (Salariés compris) 80
UTH totaux 1,6

Année d'installation moyenne 2005

UGB/SFP 1,06

SFP/SAU 75%

% maïs/SFP 2%

Vaches allaitantes 50

UGB Totaux 101
Part d'animaux vendus maigre (%) 33%
Part de vente directe 37%
Taux de spécialisation bovin viande (CA Bovin viande/CA 
total hors aides) 60%

Capital exploitation/UTH totaux 283 323
Charges de cultures/ha (semences + engrais pour culture 
de vente) 52

Charges élevage/UGB (frais véto, GDS, repro, contrôle 188

Coût alimentaire/UGB (correcteurs, fourrages, minéraux)* 54
Frais de mécanisation/ha (frais de récolte, travail du sol, 
travaux par tiers, carburant, entretien et amortissements) 408

EBE en % du PB (dont aides) 32%

Revenu disponible/UTH exploitant 24 502

49%


