GROUPE D'ECHANGES

Collectivités et réseau CAB-GAB-Civam bio des Pays de la Loire
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PROGRAMME

SANTE, BIO et TERRITOIRES

En quoi le développement de la bio, via différents leviers de politiques publiques portées par les collectivités
locales, permet d'agir en faveur d'une seule santé pour tous.tes ?
Comment, via leur politique santé, les collectivités locales peuvent agir sur le développement de la bio ?

))) H 4
w 9h30 | Accueil café

10h00 | @Qui est la ?

10h30 | Liens entre santé et agriculture biologique
Ou en est-on des expertises scientifiques ? avec I'TAB, Institut de I'agriculture et de I'alimentation biologiques,

<~ Rodolphe VIDAL, coordinateur du péle Qualités et Transformation, contributeur a 'étude "Quantification des
@ externalités de I'AB" (juin 2024).

Qu'en disent les professionnels de santé ? avec I'Association Alerte des Médecins sur les Pesticides,
Dr Pierre-Michel PERINAUD, président.

11h30 | Des produits bio... pour les femmes enceintes
Retour d'erpérience “Panier Jeunes Pousses” avec Grand Angouléme, Ludovic ROUEDE responsable de la mission
6@ santé et Flora QUARANTIN, coordinatrice du PAT, et la Maison de I'AB de Charente, Ariane VIVIEN, chargée de
@)’ développement.
Les initiatives engagées au niveau national avec |'Association Alerte des Médecins sur les Pesticides, Dr Pierre-
Michel PERINAUD, président.

®

14h30 | Inscrire la santé au cceur des politiques territoriales : stratégies et acteurs en place, dispositifs

financiers et d'accompagnement
Le cadre du PRSE4 et interaction des politiques publiques territoriales, ARS des Pays de la Loire, Gwénaélle

HIVERT, Responsable du Pdle prévention santé environnement et animation territoriale.
L'alimentation saine et durable : enjeur multiples et favorables a la transversalité au sein des territoires, SRAE
Nutrition, Florane DUMONT, chargée de mission.

15h30 | @@ Ateliers de travail pour faire émerger des idées, des partenariats
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Adresse e-mail Nom Prénom Structure ou organisation
restoco@gab85.org ARTIGNY Lucile GAB8S
BONSERGENT Mélanie Arboricultrice - Co-présidente GABBAnjou
coordination.territoire@gab44.org CARRON Fanny GAB44
violette.caubet@nantesmetropole.fr CAUBET Violette Nantes Métropole
transition-ecologique@ville-durtal fr CORVAISIER Clément Ville de Durtal
florane.dumont@sraenutrition.fr DUMONT Florane SRAE Nutrition
ceveilleau@anjoubleu.com EVEILLERU Claire PETR du Segréen
alimentation@valleedelasarthe.fr GIRAULT Laurine Pays Vallée de la Sarthe
sandrine.gouffier@gab72.0rg GOUFFIER Sandrine GAB72
Gwenaelle.HIVERT@ars.sante.fr HIVERT Gwenaelle ARS Pays de la Loire
brigittejacques@wanadoo.fr JACQUES Brigitte Association Alerte des Médecins sur les Pesticides
cecile.janvier@angersloiremetropole.fr JANVIER Cécile Pdle métropolitain Loire Angers
guillaume.lambert@smblb LAMBERT Guillaume Syndicat Mixte des Bassins du Loir et de la Braye
LOURY Anne-Marie Eleveuse laitiére - Co-présidente GAB44
smartincogulet@anjoubleu.com MARTIN COGULET Sarah Petr du Segréen - Pays Anjou bleu
pat@sud-mayenne.com MERLET ICART Laurane GAL Sud Mayenne
cab.territoire@biopaysdelaloire.fr MICHAUD-MATEGOT Bénédicte CAB Pays de la Loire
Mathilde.NOUARD@sablesursarthe.fr NOUARD Nathalie CC Pays Sabolien
f.paillard@redon-agglomeration.bzh PAILLARD Frangois Redon Agglomération
pierre-michel.perinaud@orange.fr PERINAUD Pierre-Michel Association Alerte des Médecins sur les Pesticides
celine persico@smbvar.fr PERSICO Céline Syndicat Mixte des BusRs:::1 x:IIées Angevines et de lo
a.pichon@payssaintgilles.fr PICHON Aurélien Pays de St gilles Croix de Vie Agglomération
juliette.renault@interbio-paysdelaloire.fr RENAULT Juliette Interbio Pays de la Loire
coordination@gab85.0rg RICARD Marie-Cécile GAB8S
marion.rohrbacher@gabbanjou.org RORHBACHER Marion GABBANjou
coordination@gab72.0rg ROUSSEL Jean-Marc GAB72
milena.sebilleau@iledenoirmoutier.org SEBILLEAU Miléna CC lle de Noirmoutier
melen.sevellec@paysdeblain.fr SEVELLEC Melen Pays de Blain Communauté
nellie.subileau-dias@paysdumans.fr SUBILEAU-DIAS Nellie Syndicat Mixte du Pays du Mans
alimentation@civambio53.fr TERCERIE Orianne Civam Bio 53
pluss@iledenoirmoutier.org VIDAL Lucie CC lle de Noirmoutier
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@' Liens entre Sante et Agriculture biologique

>> 0u en est-on des expertises scientifiques 7 <<<

ITAB, Institut de I’agriculture et de I’alimentation biologiques,
Rodolphe VIDAL, coordinateur du péle Qualités et Transformation, contributeur & I'étude

“Quantification des externalites de 'AB” (juin 2024).  »»% Diaporama <L

Retrouvez l'intégralité de I'intervention en 7 séquences vidéo :

. itab ! .
P Les Intrants aont | AB se prive, ou limite, et eTrets sur la sante : Am

URB) ...

-

EXTERNALITES DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
SANTE ET ALIMENTATION

340 additifs autorisés

Riglement CE 2021/1
Réglement CE 1333/2008
Intéréts nutritionnels des produits biologiques | Un nombre d'additifs limité en Bio |

B
_es intéréts nutritionnels  maess e

sont bien connu dans la
communauté scientifique
-

Impact d'un régime plus biologique sur IL._

Etude de cohorta * groupe de sujets suii pendant plusieurs anndes

a4

A Exposiion riveraing

ST pvontion pomiatons sptclaues

wren

o Des effets des pesticides sur la santé directement corrélés pour les populations les
plus exposées et notamment les populations agricoles, femmes enceintes et
enfants.

A RETENIR !
o Des intéréts nutritionnels directs des produits bio (antiorydants, acides gras, - de
’ cadmium).

=> Un impact bénéfique de la consommation de produits bio en termes de réduction
de I'exposition aux pesticides et sur les maladies et changements fonctionnels (moins de
risques de d'obésité et de surpoids, de maladies cardiovasculaires, de cancers...)

* Les pouvoirs publics reconnaissent, pour la 1ére fois, les impacts positifs de la bio
sur la santé, en recommandant, dans le dernier Plan National Nutrition Santé, la

consommation de fruits et légumes, céréales et légumineuses biologiques.
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https://drive.google.com/file/d/1EeZYrNt-rkqPs77asuNfIuypz4nSOTrK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UDaUJfDS3qDygbfIy1jr8q_zg21ZwVPK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UDaUJfDS3qDygbfIy1jr8q_zg21ZwVPK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ymX6y2P7EyrCiJy1PupD0AAld1iUvqp0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ymX6y2P7EyrCiJy1PupD0AAld1iUvqp0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w-wi3JNBz67NbWGjjNuH9dLubsnoc2Z3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w-wi3JNBz67NbWGjjNuH9dLubsnoc2Z3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IR-yF_HyFwIMmlf2PXK60tde6jx9OSmg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IR-yF_HyFwIMmlf2PXK60tde6jx9OSmg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ROjzqgHft8UBtSS1HxltRSr8X6ssxbt0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ROjzqgHft8UBtSS1HxltRSr8X6ssxbt0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rBsJG3qGBmi4HxgZa1PdUM4Zyu1Q61rM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rBsJG3qGBmi4HxgZa1PdUM4Zyu1Q61rM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1K7__SyYl7KzGQwGmatX_PxtTjPQUNRGk/view?usp=drive_link

Liens entre Santé et Agriculture biologique

>>> Qu'en disent les professionnels de santé 7 <<<

Association Alerte des Médecins sur les Pesticides,
Dr Pierre-Michel PERINAUD, président. >>> Diaporama <<<

Association nationale de professionnels de santé mobilisés pour porter et essaimer le dispositif “d'Ordonnance verte”
(cf. principes d'une Ordonnance verte en page 6),

“Face au message anxiogéne de I'impact sur la santé des perturbateurs endocriniens,
et notamment des pesticides, une solution positive : I'Ordonnance verte.”

o Les initiatives en cours/en réflexion d'Ordonnances Vertes : d Strasbourg, d Roumazieres (Charente), sur un EPCI en
Alsace, I'EPCI de Caen, de Rennes, de la Rochelle, en Occitanie, deus villes dans les Deust Sévres (dont Niort),
Limoges, Ste Pazanne dans le 44, deus communes de 'agglo angevine via deur AMAP.

o Des stratégies “d'approche” variables selon les territoires, selon les interlocuteurs/trices : s‘appuyer sur les CPTS
(Communautés Professionnelles Territoriales de Santé), sur les collectivités signataires de la Charte des villes sans
perturbateurs endocriniens, appartenant au réseau Villes-Santé de I'OMS...

o Enjeu de ne pas créer d'inégalités sociales de santé : bien souvent les populations les plus informées sont celles qui
bénéficient des politiques de prévention. D'ou I'intérét d'associer les paniers d des ateliers et a chercher a les intégrer
dans des habitudes de consommation.

o Les perturbateurs endocriniens : substances qui entrainent des modifications subtiles des hormones et perturbent les équilibres
hormonaus. La formation du feetus et les processus génétiques dépendent de I'action des hormones, a des doses tres subtiles.

« En matiére d’hormones, c’est pas la dose qui fait le poison, c’est le temps
d’exposition et I'effet cocktail, 1+1 = 3. »
Les principaux risques : troubles de la fertilité, cancers hormonaux dépendants (sein et prostate), troubles du
métabolisme (diabete, obésité), du neuro-développement (troubles moteurs, du spectre autistique et plus internalisés

comme |'anxiété et la dépression). En cas d'exposition domestique pendant la grossesse aux pesticides, lien de
présomption fort avec leucémie et tumeurs cérébrales de I'enfant exposé (source INSERM).

o Développer une approche de prévention santé par I'alimentation via I'impact des perturbateurs endocriniens pour mobiliser
les professionnels de santé : construire des outils avec les professionnels de santé sensibles aux enjeur de santé
environnementale, travailler notamment avec les infirmier.es et sages-femmes, diététicien.nes, qui prennent généralement du
temps pour informer leurs patient.es.

une ressource utile de I'association AMLP : synthése de I'expertise Inserm
! Pesticides et santé 2021 et comparaison avec les résultats de 2013
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https://drive.google.com/file/d/1iyT9Uj_TofUO2-rRJCjc5kHqhUweH8fP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UP5FdR4ISTbWxzdYbtIpwn47xYnEma8F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UP5FdR4ISTbWxzdYbtIpwn47xYnEma8F/view?usp=sharing

% Des produits bio pour les femmes enceintes

e Ao
Coordination ; et

totiogan s o (S i MAISON DE L’AGRICULTURE
. & < BIOLOGIQUE DE CHARENTE

R =2 Angoulerne Ariane VIVIEN, chargée de développement

>>» Diaporama <<<

Retrouvez I'intégralité de I'intervention en 2 séquences vidéo :

2. PRESENTATION DU DISPOSITIF

........
rdannance "Panier Jeunes Poustes™ rédigée par un professionne de santé
3/ inseription par madl (Demande + ordonnance)
4f Confirmation inscription
5/ Participation & un des 2 ateliers au choix '/} L]
® Arelier Mesting (2h) : Sensibilisation 4k santé environnementale
* Atelier Cuisine (2h] : Cuisiner mes Higumes et repenser mon assiette e
&/ Livraison d'un panier hebdomadaire pour une durée de & mais (24 paniers) ;—~ o
7/ Participation au 2eme atelier dans un délal de 24 3 mols

Le principe des Paniers Jeunes Pousses ou d'Ordonnances Vertes : L'ESSENTIEL
\ ’

o Faire bénéficier, a des femmes enceintes, via la prescription de professionnels de santé
(rédaction d'une “ordonnance”), de paniers de fruits et légumes issus de I'agriculture biologique.
o Pour répondre d deux objectifs principaux :
- Un objectif de santé et de prévention (vulnérabilité accrue, d la pollution environnementale,
lors des 1000 premiers jours d'un étre humain, de la conception aux 3 ans)
- Un objectif de soutien a la filiére agricole biologique en encourageant la consommation de
ses produits

~ 4

~

Spécificités du projet de Grand Angouléme :
140 000 habitants, 38 communes
130 femmes bénéficiaires (sur potentiellement 700), action démarrée en juin 2024
63 000 € sur 6 mois, répartis entre les 2 services impliqués : santé (23 000 €) et agriculture-alimentation (40 000 €)
L'offre pour les femmes enceintes : 1 panier de fruits et légumes bio hebdomadaire, de 5-6kg, d'une valeur de 22 € durant 6
mois (24 paniers) + participation @ 2 ateliers (santé environnement et cuisine)
Participation financiére des bénéficiaires : 20 € au total
Partenaires : MAB et Paysans Charente Bio (organisation et planification de la production, fikation des pri, composition des
paniers, points de livraison...), I'hdpital, la clinique, les animateurs des ateliers
Lieur de livraison : AMAP, marchés, fermes.... pour favoriser le changement de consommation de maniére durable, en
favorisant le contact direct avec les producteur.ices et les consommateurs “habitués”
Perspectives 2025 : passage d 4 mois (16 paniers), + 50 % de bénéficiaires sans augmentation de budget, tarification selon
le quotient familial et élargissement @ d'autres partenaires pour cgpter tous les publics (PMI, CCAS, quartiers prioritaires).

e RN


https://drive.google.com/file/d/17cjtTMfIVwo3w48_yMlamZ3AdHAVc4tP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UiCys4_R5Un4zMGolnEQjqFPVkI4ebDK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mHVS2lO3nk6wIICMSOSW1450b-mqIdMZ/view?usp=drive_link

Stratégies et acteurs en place, dispositifs

financiers et d'accompagnement

AGENCE REGIONALE DE SANTE DES
PAYS DE LA LOIRE

intervention de Gwenaélle HIVERT

Responsable du Pble prévention santé
environnement et animation territoriale

Le cadre du PRSE4 et interaction des politiques
publiques territoriales

>>> Diaporama <<{

STRUCTURE REGIONALE D’APPUI ET
D’EXPERTISE NUTRITION

intervention de Florane DUMONT
Chargée de mission

¥ L'alimentation saine et durable : enjeux multiples et
&= favorables d la transversalité au sein des territoires.

>>> Diaporama <<<
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https://drive.google.com/file/d/1OjRRPptECPA--HR01NeH0kGuluGSyMFr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oP0kY9f6q7anIo8maPu2V3kTQK0xEJ3Z/view?usp=sharing
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Q'r Faire emerger des idées des partenariats

Ateliers : quelles actions de soutien/développement de la bio sur 3
thématiques du PRSE4 : eau, alimentation, exposition aux pesticides
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https://drive.google.com/file/d/1cPjd3vrjFCmKZCIlqqHTZ1wyJqwHQ9mv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iFSxUjOfkpTx_f_ELAmqAzdTdJY-x5-t/view?usp=drive_link

Faire émerger des idées des partenariats
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Ateliers : quelles actions de soutien/développement de la bio sur 3
thématiques du PRSE4 : eau, alimentation, exposition aux pesticides
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>>> RESTITUTION <<
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Une journée de co-développement pour lever les freins au développement
de la bio sur vos territoires, a partir de situations vécues

RENCONTRE N°5

Groupe d’échanges :
Collectivités et réseau CAB-GAB-Civam bio : oo,

des Pays de la Loire : 13388 jeudi
: 2025 22 MAI

Des solutions pour développer la bio sur les territoires : de 9h30 & 17h00

contact : cab.territoire@biopaysdelaloire.fr
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https://drive.google.com/file/d/1vTSsM9lwOVGH-4ZfS7vtkjMPfYyPFSY3/view?usp=drive_link

Notre réseau

Seul réseau professionnel agricole, spécialisé en agriculture biologique

CIVAM BIO 53 GaB35

Les producteurices BIO Le Groupement d'Agriculture

de la Mayenne BIO de Vendée
https://www.civambio53.fr/ https://www.gah85.org/ ca B 85

Sroupamant
Blo de Venm

® 3 Somt

GAB 44 GAB72

LES AGRICULTEURS BIO Les Agriculteurs Bio
DE LOIRE-ATLANTIQUE de la Sarthe

https://www.gab44.org/ https://www.gab72.org/

yuns Beo, 04,
} Jx

* GAmou ) CAB

Les agriculteurs BIO
des Pays de la Loire

https://www.gabbanjou.org/ https://www.biopaysdelaloire.fr/

Dd}?ma’w‘

https: IIwww.fnab org/

DES SITES RESSOURCES UTILES


https://www.fnab.org/
https://www.biopaysdelaloire.fr/
https://www.gab44.org/
https://www.civambio53.fr/
https://www.gab85.org/
https://www.gab72.org/
https://www.gabbanjou.org/
https://www.agencebio.org/vos-outils/les-chiffres-cles/observatoire-de-la-production-bio/observatoire-de-la-production-bio-nationale/observatoire-de-la-production-bio-sur-votre-territoire/
https://www.agencebio.org/vos-outils/les-chiffres-cles/observatoire-de-la-production-bio/observatoire-de-la-production-bio-nationale/observatoire-de-la-production-bio-sur-votre-territoire/
https://www.agencebio.org/cartobio/
https://www.agencebio.org/cartobio/
https://transition-alimentaire.fr/
https://transition-alimentaire.fr/
https://www.produire-bio.fr/cest-quoi-la-bio/le-cahier-des-charges/
https://www.produire-bio.fr/cest-quoi-la-bio/le-cahier-des-charges/
https://crater.resiliencealimentaire.org/
https://parcel-app.org/
https://parcel-app.org/
https://territoiresbio.fr/
https://territoiresbio.fr/
https://bonplanbio.fr/

